L'US DE L'OBJECTE | LA DINAMITZACIO DE
CERCLES PROACTIUS

(Cercles de relacié i Temps de Cercle)

L'objecte per parlar
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1.DONA LA PARAULA

L'objecta passa de ma en ma de
manera seqliencial garantint que
tothom tindra l'oportunitat de parlar i
ésser escoltada.

2. PROPOSA PARTICIPAR
LLIUREMENT

Quan a una persona li arriba I'objecte, se li
ofereix l'oportunitat de parlar perod no hi
esta obligada, pot passar I'objecte sense
parlar. Al final de la ronda, la persona
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3. FACILITA L'ESCOLTA @

Quan no tenim l'objecte ens
comprometem a escoltar amb
respecte i sense jutjar.

Totes les aportacions sén
benvingudes al cercle, el silenci
també.

4. TE SENTIT

Esta bé que l'objecte sigui important,
tingui una historia per a qui el porta ifo
per al grup i que la historia s'expliqui.
La primera vegada que fem un cercle,
podem portar l'objecte les persones

facilitadora pot preguntar si les persones facilitadlores, per als seglients cercles
podem demanar que siguin les

persones del grup les que el portin.

que no ho han fet volen dir alguna cosa.
Sense insistir. En cas que vulguin els fem
arribar l'objecte perqué ho facin.

La participacié
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5. TOTHOM QUE ESTA A L'AULA ESTA AL CERCLE
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El cercle el formen totes les persones que hi ha al grup, ningu es queda fora. &

Si alguna persona no vol participar (ni asseure's en cercle, ni participar de les L ~
activitats) sera millor buscar un espai alternatiu perqué pugui fer una altra cosa.
Caldra tenir quelcom pensat i preparat per aquestes situacions.

Dit aix0, és perfectament acceptable que una persona no vulgui utilitzar el seu torn de

paraula quan li arribi 'objecte en la ronda inicial o de tancament.

La dinamitzacié

6. LA PERSONA FACILITADORA

Dissenya i prepara el cercle amb antelacio.

Dona la benvinguda a tothom, introdueix I'objecte al grup i n'explica el
funcionament.

Pregunta al grup si estan d'acord amb les normes (si tinc I'objecte puc parlar, si no
escolto amb respecte i sense jutjar).

Recorda al grup que el fet que el cercle funcioni és cosa de tots. Promou la
corresponsabilitzacio.

Participa en les rondes d'inici i de tancament. Només intervé quan té l'objecte.

Gestiona els temps del cercle.

Manté la calma en tot moment, no alga la veu, no imposa, no jutja, no critica, fa de
model.

Es acollidora i dona suport a qui ho necessiti.

Tanca el cercle de manera amable, agraint la participacié de tothom.

Si fas un Temps de Cercle, que inclou diferents activitats, anira bé tenir un senyal
negociat amb el grup per demanar atencio i/o acabar l'activitat.
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