
Bon dia estimats Sanitaris. 
 
 
Em dic Nor i tinc 13 anys, us escric aquesta carta per dir-vos que mil gràcies pel 
vostre esforç, mil gràcies per lluitar contra aquesta pandèmia, mil gràcies per portar 
al món endavant, mil gràcies per no rendir-vos mai, mil gràcies per ser el nostre 
escut, i milions de gràcies per tot el que feu per a la humanitat. 
 
Sense vosaltres les coses no serien com són, esteu enfrontats contra una pandèmia 
mundial, en qualsevol moment podem caure, però vosaltres ens aixequeu, ens esteu 
demostrant molt de vosaltres, treballar 12 hores al dia no és gens fàcil, espero que 
quan tot això acabi d'alguna forma pugueu rebre algun regal, o alguna cosa 
semblant per agraeix er tot el que esteu fent. 
 
Ens heu demostrat que vosaltres sou els veritables herois, sense vosaltres res seria 
possible, el millor és que esteu arriscant les vostres vides per poder fer volar el 
planeta. 
 
No tots els herois tenen superpoders, i capa, hi ha d'altres que tenen hores sense 
dormir, anys d'estudi i una bata blanca, i òbviament aquells sou tots vosaltres. 
"Gràcies per ser els nostres herois" 
 
Encara queden moltes coses per enfrontar, però que sapigueu que sempre estarem 
al vostre costat i agrair-vos tot el vostre esforç, i per això us ho demostrem sortint a 
les vuit de la nit als nostres balcons i finestres a aplaudir, a mi em sembla un gest 
molt bonic el qual us el mereixeu. 
 
Espero que tot això acabi aviat, i que vosaltres pugueu passar tot el temps que us 
mereixeu amb les vostres famílies i éssers estimats. 
 
Cuideu-vos, i aneu amb compte. 
 
Petons i abraçades. 
 
Nor El Briek 
 

 

 



Carta para los médicos, 

 
Hola, soy un estudiante de secundaria del instituto l’Alzina y tengo 13 años. 
Os quiero agradecer todo vuestro trabajo en los hospitales, en los polideportivos y 
en todos los sitios que estáis curando a la gente que tiene el COVID19 u otras 
enfermedades.  
 
También quiero que sepáis que sin vosotros no estaríamos en este mundo, porque 
gracias a vosotros nacen los bebés, gracias a vosotros existen las vacunas 💉 y las 
inyecciones ( y también gracias por ponerlas), gracias a vosotros cuando nos duele 
algo podemos ir al médico a que nos curemos. También gracias a los/las 
recepcionistas que nos atienden al llegar al hospital. Gracias a los/las personas que 
limpian para que sea más difícil que se nos infecten las heridas. Gracias a los/las 
doctores/as que nos dan un tratamiento o nos mandan para que nos operen o nos 
pongan vendas. Gracias a los/las fisioterapeutas. Gracias a los/las cirujanos/cirujanas 
que nos operan y nos sacan lo malo o nos lo mejoran. Gracias a todos/as los/las que 
llevan a los/las pacientes al hospital o los/las llevan de vuelta a su casa. Gracias a 
todos los que hacen que sea posible la vida y el bienestar de la gente, y gracias a los 
que también colaboran y no he nombrado del mundo de sanidad. 
 
También quería daros las gracias porque como he dicho sin vosotros/as no habría 
nacido, tampoco tendría protección en el cuerpo (las vacunas). 
 
Muchos ánimos. 
 
Este virus lo paramos todos. 
👍👍👍 
 
Yago Agruña Oset 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Benvolguts infermers i infermeres, 
 
 
Em dic Laia, tinc dotze anys i vaig a l'Institut l'Alzina a Barcelona. 
 
Escric aquesta carta per agrair-vos tot el que esteu fent per nosaltres, perquè sense 
vosaltres el COVID-19 podria amb tots. 
Gràcies per arriscar les vostres vides per les nostres. 
Esteu fent molt bon treball i des del nostre institut us volem donar ànims i molta 
força perquè seguiu treballant així de bé. 
 
Estic visquem molt d'aprop la vostra situació, ja que la meva mare és infermera i està 
a primeres líneas del COVID-19, sé que esteu atabalats i estressats que esteu, però 
diu molt de vosaltres seguir treballant amb molta força pels que no la tenen. 
Espero que això s'acabi i podeu fer les vacances que us mereixeu, per tot l'esforç 
que esteu fent. 
 
Segur que entre vosaltres i tots els altres treballadors que estan lluitant contra el 
virus podeu amb ell. 
 
Molta força des de l’Institut l’Alzina. 
 
 
Laia Martinez Moral 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Hola metges i metgesses,  
 
 
Sé que ara esteu en un moment molt tens, pero us envio aquesta carta perquè així                               
no us sentiu tant malament sabent que molta gent us aprecia. 
 
Ara que ja portem molt de temps confinats jo crec i espero que s’acabi ja tot això                                 
que està passant per culpa del COVID-19, perquè pugueu sortir al carrer, o anar a                             
les vostres cases a descansar després de tants dies treballant sense parar i a veure                             
als vostres fills i filles si en teniu i us dono les gràcies per l’esforç que esteu fent per                                     
tots. 
 
També li dono les gràcies a l’esforç que han fet molts universitaris que estaven a                             
punt de acabar la carrera i als prejubilats i jubilats que heu anat als hospitals per                               
donar un suport ja que teniu molta experiència, també perquè necessitaven més                       
gent perquè tothom es contagiava molt i molt ràpid i gràcies a l’esforç que molts heu                               
fet ho podrem aconseguir tots junts col·laborant quedant-nos a casa i vosaltres                       
esforçant-vos al màxim. 
 
Espero que totes i tots estigueu molt bé.  
 
Víctor González Carreres  
 
 
 
 
 
 
 


