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EL TRANSIT DE LA INFANCIA A L’EDAT ADULTA

Sovint es diu que I'adolescencia és aquella edat en que es deixa de ser un nen perd encara no
s’és un adult. De fet, I'adolescencia és el transit de la infancia a I'edat adulta. Durant aquest
procés, el noi o la noia anira adquirint una major independéncia i seguretat en ell mateix. Pero,
per poder-la adquirir, abans s’haura de desfer de la dependéncia que té dels adults. | per
arribar a tenir un criteri propi, també haura de qulestionar les opinions dels pares i mares i fer
valer les seves propies. En conseqiiéncia, la tradicional rebel-lia que mostren els adolescents
envers els pares i I'autoritat en general, no ’"hem de veure com un problema, siné com un pas
necessari per tal que aquell noi o noia creixi i arribi a fer-se un adult, amb pensament i opinions
propis, i capag de valer-se per ell mateix.

COM PODEM AJUDAR ELS NOSTRES FILLS/ES?

® Fent-los conscients de les seves capacitats i limitacions per contribuir a formar una bona
autoimatge i aconseguir I'autoestima imprescindible per al seu desenvolupament.

® |Interessant-nos per les seves coses.
® Valorant-los adequadament.
® Tenint bones expectatives amb relacio al seu futur.

® Preguntant-los sovint com els van les coses, si els resulta facil estudiar, atendre,
comprendre... i per que?

® Animant-los a treballar i a esforgar-se per superar les dificultats.

® Fent-los conscients d’alld que fan bé amb esforg i d’allo que els cal millorar.
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QUI SOM?

L'Institut I’Alzina és un centre que compta amb 34 anys d’historia. Un centre que des de la seva
creacid ha vetllat per assolir I'excel-léncia i la cohesié social evitant 'abandonament escolar
prematur.

Entenem I'excel-léncia com I’éxit per a tothom, per la qual cosa és necessari desplegar al maxim
les capacitats i els talents de cada alumne/a.

Entenem la cohesié social com la igualtat d’oportunitats per accedir facilitant I'exit a tot
I"'alumnat, académic i personal. Per tant hem de vetllar per compensar les dificultats de partida
i entendre la diversitat com un valor.

Un centre orientador que des de les accions de coneixement individual i I'acompanyament en
les trajectories vitals facilita la continuitat en els estudis i preveu I'abandonament escolar
prematur.

Vol ser un centre sensible i obert a allo que s’esdevé al mén, un centre que treballa en xarxa i
que es replanteja la seva tasca periodicament: un centre innovador que incorpora al treball
quotidia les tecnologies de I'aprenentatge i la comunicacid.

LA NOSTRA PROPOSTA EDUCATIVA

L'Institut I'Alzina és un model de centre preocupat per I'ensenyament, I'aprenentatge, el
rendiment i el benestar de tot I'alumnat, sense exclusié. Aquesta preocupacié es concreta a
oferir un servei de qualitat i aconseguir el millor desenvolupament individual i social de tot
I'alumnat, en funcio dels objectius d’excel-léncia del Departament d’Educacio i de I'entorn, de
I'educacié de qualitat, de la cohesid social i de respecte del medi. De la mateixa manera es
pretén aconseguir la satisfaccid professional dels que s’hi dediquen, la confiancga i participacio
de les families i la coresponsabilitat amb I'entorn.
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EL NOSTRE ESTIL METODOLOGIC

La nostra practica educativa té com a eix central I'alumnat. Volem formar alumnat que

desenvolupin la seva personalitat en totes les competéncies que una societat canviant com la

nostra els exigira. Es per aquest motiu que I’accié tutorial, el treball en equip del professorat i la
continua formacid i actualitzacié didactica és part de la vida del centre.

Un projecte de centre que compta amb les persones i recull les millors iniciatives de tots els que

hi participen.

Quines son les bases del nostre model educatiu?

Les diferents estratégies metodologiques que desenvolupem contribueixen a un model
d’ensenyament i aprenentatge que vetlla per que I'alumnat sigui el centre del procés:

Aprenentatge basat en projectes; a primer d’ESO amb el projecte Sant Andreu, passat,
present i futuria 2n d’ESO amb el projecte Llenguatge cinematografic.

Aprenentatge basat en problemes a 3r d’ESO.

Programacido competencial: és a dir, oferint aprenentatges transferibles (que es poden
usar en diferents contextos); significatius i permanents (que perduren i s’obliden de
seguida); productius (que permeten fer activitats que no sdn exclusivament reproductives
o repetitives) i funcionals (permeten resoldre problemes de la vida quotidiana).

Incorporacio de I'Gs de tecnologies de I'aprenentatge i del coneixement (TAC) per a
I"aprenentatge per garantir la competencia digital de I'alumnat.

Treball amb I'entorn i per I’entorn: servei comunitari, activitats amb els centres de
I’entorn (AREP, ONG DNiger, etc.) i activitats amb les escoles adscrites, especialment amb
I’escola Dr. Ferran i Clua.
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QUE VOLEM?

Formar ciutadans actius, creatius, competents i responsables amb l'entorn.

Com ho farem?

Generant un ambient propici a l'aula, cuidant el clima afectiu i tenint
expectatives positives sobre les possibilitats de tot I'alumnat.

Afavorint I'autonomia i la participacio de I'alumnat a centre.

Incorporant I'Gs integral i significatiu de les TAC: utilitzar les TAC com a recurs
didactic, per a la comunicacié i com a eina de disseny i creacio.

Impulsant I'avaluacié formadora/ formativa a fi que I'alumne sigui conscient de
quins sén els objectius, quins passos haura de seguir i com s’avaluara.

Vetllant per la funcionalitat dels aprenentatges: transferéncia de coneixements
entre matéries, amb la creacido de productes finals per a resoldre
reptes/problemes i amb I'Gs de metodologies actives.

ELS HORARIS

De 8 a 14.40 h. Distribuit de la manera seglent:

De8a9h Classe
De9al10h Classe
De10a10.20 h Primer pati
De 10.20a11.20 h Classe
De 11.20a12.20 h Classe
De 12.20 2 12.40 Segon pati
De 12.40 a 13.40 Classe
De 13.40 a 14.40 Classe
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Aquesta distribucié horaria es veu alterada amb els projectes, que es desenvolupen en franges
de dues hores seguides.

Es manté de dilluns a divendres els servei de menjador compartit amb I’escola Dr. Ferran i Clua,
I"'alumnat que es queda a dinar pot després fer Us de la biblioteca. Totes les tardes I'associacié
esportiva realitza activitats. Les tardes de dimarts i dijous al centre es realitzen activitats
relacionades amb el programa Exit del CEB: éxit de reforg i &xit d’anglés. A més a més, 'alumnat
que fa servir el menjador escolar pot fer Us de I'espai de biblioteca un cop acaben de dinar (de
dilluns a divendres).

ORGANITZACIO DEL PRIMER D’ESO

3 grups ESO

(90 alumnes/as)

4 grups ® Franja de treball per e Adquisicié de llenglies
(22/23 projectes de 8h a la estrangeres en materies
setmana. linglistiques i no
alumnes/as

e Matéries comunes. lingtistiques.

per grup) .

’
e Tutoria. Dos docents a I'aula en

materies comunes.
e Millora’t (per a I'adquisicié de
les competeéencies basiques)

e Desdoblaments d’angles i
ciencies.
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El nostre projecte ha anat avangant cap a estratégies d’agrupament de I'lalumnat cada cop més
inclusives. Tots els grups sén heterogenis i procurem equilibrar les diferents maneres
d’aprendre de I'alumnat.

El disseny de |'organitzacié pedagogica vol facilitar I'aprenentatge competencial creant franges
horaries que facilitin I'aprenentatge funcional de les llenglies i el treball per projectes
cooperatius.

LA TUTORIA A L’ESO

Per tal de facilitar el seguiment de I'alumnat tot el professorat del centre és tutor de seguiment.
A la tutoria individualitzada de I'ESO es pretén:

O Coneixer la situacié de cada alumne/a amb Ila finalitat de facilitar el procés
d’aprenentatge i de desenvolupament personal.

O Fer un seguiment individualitzat de I'alumne, tant a nivell curricular com de
desenvolupament personal.

O Ajudar a trobar solucions positives quan hi hagi situacions de conflicte.

O Col-laborar amb els pares en el procés educatiu, rebre’ls i informar-los de I'aprofitament
académic de I'alumne/a.

A la tutoria de grup es treballa el desenvolupament del Pla d’Accié tutorial elaborat pel centre.

La tutoria de 1r d’ESO

L’equip directiu escull, entre els professionals del centre, les persones més idonies per formar
I’equip de tutors/es de primer. La finalitat basica d’aquest equip, a part de les actuacions que
els corresponen com a tutors/es de I'ESO, consisteix a:

O Assegurar una bona acollida de I'alumnat.

O Promoure la seva integracié al centre, tant en la relacié amb la resta de I'alumnat, com en
les noves tasques escolars que se’ls demana.

O Portar un seguiment individual de I’ alumnat.

O Mantenir una estreta relacié amb les families.
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Acollida alumnat de 1r d’ESO
Abans de comencar el curs, totes les families de 1r d’ESO sdén convocades a una sessid
informativa sobre I'organitzacié del nou curs.

El primer dia de classe, el nou alumnat de primer és rebut per I'equip directiu que els presenta
els tutors/es i els seus companys/es de grup. Actualment estem treballant en la possibilitat de
crear un apadrinament amb 'alumnat de 4t d’ESO, que acompanyi i assessori el nou alumnat
durant el primer curs.

El/la tutor/a els dona a coneixer I'horari i totes les informacions que necessiten per poder
comencar les classes.

LA CONVIVENCIA AL CENTRE

La convivéncia al centre es basa en el respecte entre totes les persones.

La convivencia al centre és per nosaltres un dels eixos vertebradors, i fonamentals, del procés
educatiu del nostre alumnat i de totes les persones que integrem la Comunitat Educativa. La
tolerancia i el respecte entre tots els membres de la Comunitat sén aspectes basics.

Per a la resolucio de conflictes, disposem des de fa deu cursos, d’un Equip de mediacié.

La mediacio entre iguals

A I'INS I'Alzina, considerem que I’educacié no només és transmetre coneixements acadéemics,
sind que també volem que els i les nostres alumnes arribin a ser persones que es respectin
entre elles i la resta de gent que les envolta, persones que sapiguen conviure i entendre els
conflictes com quelcom inherent a la vida.

La mediacié contribueix a regular la convivéncia al centre, desenvolupar actituds i habilitats
positives respecte a la violéncia i donar autonomia i responsabilitat a I'alumnat a I'hora de
resoldre els seus conflictes.

La mediacié escolar proporciona recursos per prevenir possibles conflictes i resoldre’ls de
forma pacifica.
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La mediacié i la negociacio ajuden a fomentar aquesta convivéncia, a desenvolupar actituds de
respecte, cooperacio, justicia i tolerancia.

Facilita que aquells que es troben en un conflicte aprenguin a escoltar-se i tractin de manera
constructiva la seva situacio.

A través del programa de mediacio es realitzen activitats per tal de:
o Ampliar la formacié de I'’equip mediador.
o Facilitar activitats als tutors/es per incorpora-les al PAT.
o Prevenir situacions d’assetjament (mediacio terapeutica).

o Seguir els casos treballats i les solucions aportades.

CENTRE INNOVADOR

El nostre és un centre que ha portat a terme un intens debat intern alienat en la seva aposta
per lainnovacié.

Aposta de futur: I'alumne en el centre d’aprenentatge

Per qué hem d’innovar?

Davant aquest futur ens féiem les seglients reflexions: cal, pero, realment, innovar? cal, quan
les coses funcionen i funcionen (prou) bé, arriscar-se a espatllar-les en nom d’un afany
d’innovacid a tota costa?

En el nostre cas innovar ve per una necessitat sentida: 'alumne d’avui no aprén de la mateixa
manera que I'alumne d’ahir, els reptes per captar I'atencid, motivar, engrescar, sostenir fan que
cada dia el desgast docent sigui més gran. No podem renunciar a allo que ens és propi com a
centre, el nostre alumnat surt molt bé preparat, pero cal que introduim alguns canvis que ens
aportin un clima d’aula diferent, una pacificacié dels espais, una millora en I'atencid i la
motivacio. Creiem que si som capacgos de posar I’'alumne al centre de I'aprenentatge aquests
aspectes s’assoliran.
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Com volem innovar?

En el nostre cas no es pretén tant trencar I'estructura d’area com d’assolir dues fites des de les
propies arees: potenciar el treball cooperatiu i reformular I'avaluacié, fent-la més
competencial, i que I'alumne sapiga de que se 'avaluara incorporant les ribriques d’avaluacié
al procés d’ensenyament-aprenentatge.

Com pot millorar ’ensenyament-aprenentatge de I’'alumnat si treballen cooperativament?

Creiem que l'aprenentatge cooperatiu ens pot ajudar a alinear el procés d’ensenyament-
aprenentatge als 7 principis de I'aprenentatge:

1. L'alumnat és el centre de I'aprenentatge:

L'aprenentatge és de naturalesa social:

2
3. Les emocions i l'interés sén part integral de I'aprenentatge:

4. Ll’aprenentatge ha de tenir en compte les diferencies individuals:
5

L’esforg de tot I'alumnat és clau per a I'aprenentatge, pero no I'avorriment, 'angoixa o
la por.

6. L’avaluacid continuada afavoreix I'aprenentatge.

7. Aprendre és construir connexions horitzontals, globalitzades.

Cal tenir en compte que volem iniciar aquest projecte des d’un centre public evitant la
fractura social i els desequilibris territorials.

IMPLANTACIO DE LES TAC A LES AULES

Qué aporta I'us de les tauletes a I'aula?

La tauleta digital, en el nostre cas |'iPad, ens serveix com una eina facilitadora de
I’aprenentatge cooperatiu, de desenvolupament de la produccié oral, de la produccio
audiovisual, és a dir, no centrada Unicament en la produccié escrita. En altres paraules,
pretenem promoure la formacié integral de I'alumnat a través de l'esfor¢ i I'autonomia
personal. Per aconseguir-ho, apliguem un projecte educatiu dirigit a potenciar el
desenvolupament de les habilitats comunicatives i les competéncies cientifiques, socials,
artistiques i participatives de I'alumnat, que promou I'Us de les TAC per afavorir I'exit i
I’excel-léencia en els resultats a partir del desenvolupament de les potencialitats de cada
alumne.
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Altres materials TAC de que disposa el centre:

o Totes les aules del centre amb pissarra digital i cand de projeccio fix.
o 1aulad’informatica amb connexié a Internet.

o 2 aules mobils amb ordinadors portatils i ipads.

o Xarxa WI-FI a tot I'institut.

o 5 espais singulars (laboratoris, aula de musica) amb ordinador i cané de projeccio fix.

Per tal de facilitar I’assoliment de la competéncia digital des de totes les arees s’incorporaran al
les diferents programacions I’Gis de les TAC. Es facilitara que I'alumnat pugui disposar del seu
propi dispositiu (en propietat) per a treballar.

PROJECTES I ACTIVITATS DESTACADES DEL CENTRE

Projectes i activitats destacades del centre

o Aprenentatge i servei comunitari amb les entitats de I’entorn: escoles, centres civics, casals,
etc.

o Programa EXIT, acompanyament educatiu durant el curs, dues tardes a la setmana.

o Programa Exit anglés, per a potenciar 'expressio, interaccié i comprensio orals en
llengua anglesa.

o Participacié en diversos programes oferts pel Consorci d’Educacio: Creadors en residéencia,
Literapolis Bcn, Mosquito Alert, Xarxes per al Canvi, Patrimonia’m, etc.

o Revista digital Aluzina.

o Reestructuracio de la biblioteca per oferir un servei de préstec, clubs de lectura i zona de
treball per a tota la comunitat educativa.

o Projecte de diversificacio curricular a 3r i 4t d’ESO (Aula Oberta).
o Preparacié per als examens de DELF.

o Participacio al concurs The Phonix.

o Participaci6 a les proves Cangur.

o Participacié a Problemes a I’esprint i Contes a I'esprint.

o Organitzacié de diverses festes: Nadal, Carnestoltes, Diada de Sant Jordi i tancament de
curs.

o Viatge d’intercanvi en zones de parla anglesa a 4t d’ESO.
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Ambits de participacio del centre

o Xarxa de Competencies Basiques.

o Coordinacioé primaria secundaria.

o Coordinacié amb els instituts de la zona.

o Coordinacidé amb les entitats del barri.

S’organitzen treballs de camp, visites a museus i exposicions, anades al teatre i al cinema,
participacié en tallers, etc. coordinats pels diferents ambits del centre.

COMUNICACIO AMB LES FAMILIES

Les families es poden posar en contacte amb el tutor/a sempre que aixi ho desitgin, préviament
s’ha de demanar hora.

Es important consultar el web del centre per a informacions generals. Aixi com el bloc on es pot
seguir el dia a dia del nostre centre.

Cada tutor/a d’un grup d’alumnat haura de realitzar com a minim una entrevista durant el curs
amb cada una de les families de I'alumnat de la tutoria que li correspongui.

Si el professorat no pogués entrevistar-se amb una familia per qualsevol rad, ho comunicara a
I’equip directiu del centre, el qual prendra les decisions oportunes en cada cas.

Les families que ho sol-licitin també es podran entrevistar amb qualsevol membre de I'equip
directiu. Cal demanar cita previament.

El curs 2010/2011 es va posar en marxa un programa informatic de gestié de tutoria via web i el
curs 2019/2020 continuara en funcionament. Els pares, les mares o els tutors rebran un nom
d’usuari i una contrasenya i tindran accés a la informacio tutorial referent al seu fill/a. A través
d’aquesta aplicacié podran coneixer: faltes d’assisténcia, justificades o no, retards,
amonestacions, expulsions, manca de deures, etc. Es molt important consultar setmanalment
I"aplicatiu per coneixer les incidéncies en relacid amb els vostres fills i les vostres filles i poder
sol-licitar la justificacio de les faltes d’assisténcia si és el cas.

Amb caracter general, no s’avisara telefonicament a les families amb I’excepcié de si s’ha faltat
a primera hora del mati; aleshores, els familiars responsables rebran n TOKAPP assabentant-los
de les faltes d’assistencia. En altres circumstancies, només es fara en aquells casos en que el
tutor/a ho consideri pertinent.
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DOSSIER INFORMATIU

ELS RECURSOS

Una biblioteca.

Una aula de tecnologia.

Una aula de Musica.

Tres laboratoris: un de Fisica, un de Quimica i un altre de Ciéncies naturals.
Una aula de Dibuix.

Una aula d’Informatica.

Dues pistes esportives.

Un gimnas.

Us del poliesportiu de Manigua

0o 0O 0O O O O O O O O

Menjador compartit amb I'escola Dr. Ferran i Clua.

L’AMPA DE L’'IES L’ALZINA

L'AMPA del centre s’esforca per tenir coberts tota una série de serveis, com ara: xerrades per a
les families, col-laboracid en I'organitzacié de festes del centre, etc.

L’AMPA manté una relaciéd molt estreta i cordial amb tot el personal del centre.

L’ASSOCIACIO ESPORTIVA L’ALZINA

Amb la idea de promoure la formacié global del nostre alumnat, l'institut va crear fa ja uns
guants anys, I'Associacié Esportiva Escolar L'Alzina la qual sempre ha tingut molt bona acollida
per part de I'alumnat.

L'Associacié Esportiva forma part del Pla Catala de I'Esport a I'Escola.

Les activitats i competicions esportives que organitza sén de futbol sala, basquet. L'associacié
esta oberta a altres activitats esportives en les que I'alumnat puguin estar interessats.

Els participants sén I'alumnat del centre, federats per les diferents delegacions d’esport en que
participen.
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NO ENS PODEM ESTAR DE DIR

El nostre centre destaca pels bons resultats obtinguts en:

O

c o0 o o o o O o O

Proves de competéncies basiques de 4t d’ESO. El centre es situa en la franja alta 7
punts per sobre de la mitjana dels centres de la mateixa complexitat.

Elevat index de superacid de |'etapa paral-lel al baix index d’abandonament dels
estudis.

Molts bons resultats a les proves de selectivitat. Distincid a les PAU els cursos
2009/2010, 2010/2011, 2012/2013, 2013/2014, 2016/2017, 2017/18, Premi
extraordinari de batxillerat.

XXXV Premi Baldiri i Reixach.

Premis als Jocs Florals del districte
Participacié al programa Argo de la UAB.
Participacié a les proves Cangur.

Premis en I’Olimpiada de Fisica.

Concurs d’Anglés The Fonix.

XXe premi triatlé de Barcelona.

Beca Amancio Ortega.

1r Premi Jove de comic de Sant Marti.

PER FER LA PREINSCRIPCIO CAL

o O O O

O

Coneixer el calendari de tot el procés

Consultar els centres

Coneixer i reunir la documentacid i els criteris de prioritat amb qué s'ordenen les sol-licituds
Presentar la sol-licitud i la documentacio

Consultar els resultats de la preinscripcid quan es publiquen les llistes provisionals i quan es

publiquen les llistes definitives, després del periode per presentar reclamacions

o Consultar el centre assignat i

o Fer la matricula.

Podeu trobar més informacid a la nostra pagina web o a la web del Departament d’Educacié.
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